
PA R A  I M P R I M I R  Y  R E L L E N A R

25 preguntas para hacer a los abuelos
Agrupadas por temas. No hace falta hacerlas todas: elegid cinco cada vez.

QUIÉN CUENTA QUIÉN ESCUCHA FECHA

Cinco consejos para la entrevista

1 Elegid un momento tranquilo. 2 Empezad por una foto o un objeto.

3 Una pregunta cada vez. 4 Seguid las digresiones.

5 Grabad, si están de acuerdo.

L A  I N FA N C I A

1 ¿Cómo era la casa en la que creciste?

2 ¿A qué jugabas de pequeño, y con quién?

3 ¿Cuál era tu plato favorito? ¿Quién lo cocinaba?

4 ¿Cómo era la escuela en tu época?

5 ¿Qué hacíais en Navidad en tu familia?

Para quienes quieres, con cariño. erabox.ch/es/blog/preguntas-para-hacer-a-los-abuelos 1 / 3



L A  J U V E N T U D  Y  E L  A M O R

6 ¿Qué soñabas con ser de mayor?

7 ¿Cómo conociste a la abuela?

8 ¿Cómo fue vuestra primera cita?

9 ¿Qué música escuchabas a los veinte años?

10 ¿Cuál fue el viaje más bonito de tu vida?

E L  T R A B A J O  Y  L A  C A S A

11 ¿Cuál fue tu primer trabajo? ¿Cuánto ganabas?

12 ¿De qué estás más orgulloso en tu trabajo?

13 ¿Cómo era tu primera casa?

14 ¿Hay algún objeto de la familia con una historia especial?

15 ¿Qué es lo que más ha cambiado desde que eras joven?
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L A  FA M I L I A

16 ¿Cómo eran tus padres y tus abuelos?

17 ¿Qué recuerdas del día en que nació papá (o mamá)?

18 ¿Qué tradición familiar te gustaría que siguiéramos?

19 ¿Hay alguna receta que solo sabes hacer tú?

20 ¿Cuál es tu recuerdo más bonito con tus nietos?

LO S  C O N S E J O S

21 ¿Qué es lo más importante que has aprendido?

22 ¿Qué te dirías a ti mismo a los veinte años?

23 ¿Cuál es el secreto de un amor que dura?

24 ¿Qué te hace feliz, todavía hoy?

25 ¿Qué te gustaría que tus nietos supieran de ti?
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